;Que es la anticoncepcion hormonal

de emergencia?

La anticoncepcion hormonal de emergencia (AHE)
te permite prevenir un embarazo no planeado; es
decir, en las primeras 120 horas después de una
relacion sexual sin proteccion, o cuando el método
fallo (por ejemplo se rompi6 el preservativo),

0 ante una violacion.

La AHE son pastillas que contienen las mismas
hormonas que se usan como anticonceptivos
habituales, pero en cantidades mayores.

i Gomo actaa?

La AHE son anticonceptivos comunes que
contienen solo progestagenos. Estas hormonas
evitan que el 6vulo sea fertilizado. Impiden el
embarazo, no lo interrumpen, por lo tanto no
provocan ningun aborto.

i Por quée de Emergencia?

Porque no es un método de uso reqular, abusando
de ellas se presentaran irreqularidades en tu ciclo
menstrual.
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i Gomo se toman?

Vienen en presentaciones de 1 sola pastilla

y tambien de 2 pastillas y tienen el mismo efecto.
S1 son dos pastillas: la primera se debe tomar
en el periodo de 120 hs. —hasta 5 dias— después
de la relacion sexual sin proteccion.

La segunda, 12 hs. despues de la primera. Por
ejemplo, si tuviste una relacion sexual el jueves,
se rompio el preservativo

v consultaste a un especialista, tenés hasta

el lunes (120 hs.) para tomar la primera pastilla.

La probabilidad de embarazo es muy baja (5%).
S1tomas la pastilla lo antes posible después de
la relacion sexual sin proteccion, es mas efectiva
y previene mejor un embarazo no planeado.
Siguiendo con el ejemplo, si la tomas el viernes,
en vez del lunes es mucho mas efectiva

v previene mejor un embarazo no planeado.

iEn que caso debe usarse?

® En casos de violacion

 Cuando tuviste una relacion sexual sin
proteccion

 Cuando el método anticonceptivo que usas
reqularmente fallo o lo usaste incorrectamente:
por ejemplo si se rompio el preservativo o si

se salio mientras tenias una relacion sexual,

si olvidaste tomar la pastilla anticonceptiva.

i Estas pastillas causan problemas
o tienen consecuencias?

En general no cambian la fecha de tu proximo periodo

0 menstruacion, puede ser que a veces se adelante
0 Se demore.

Hay veces que pueden darte nauseas y vomitos, si es
en gran medida consulta a un médico/a o ginecoélogo/a.

i Protege contra las infecciones
de transmision sexual?
NO. La anticoncepcion hormonal de emergencia (AHE)

NO PROTEJE de las infecciones de transmision sexual
ni del VIH/SIDA. Por eso SIEMPRE hay que usar
preservativo.

LA AHE DEBE UTILIZARSE SOLO EN CASOS DE
EMERGENCIA Y NO COMO METODO REGULAR
Es importante que concurras al medico/a para
Informarte y decidir gué método anticonceptivo
te conviene utilizar. Pero también acordate
gque el preservativo es el unico método que

te protege del VIH/SIDA vy otras infecciones.
GRATIS: Previa consulta profesional se distribuyen
gratuitamente en Hospitales Publicos y Centros de
Salud de todo el pais.
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