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Rosa, coatemala

Antes que me diagnosticaran, yo no sabia nada del
VIH/SIDA. MADA. Ahora sey una persana distinta.
Aprendi a cuidarme a mi misma.

Rﬂﬁﬁﬂi& toila Las mujeres NO esperamos

Mi maride me irfects. Lo supe 15 dias antes de que falleciera. El se puso muy delgado, se m2o una pruzba de
sangre y le diagnosticaron anemia. Luego se fuea su nueblo y nunca regresé. Yo me enfermé de pulmonia, ful
a la clinica, una doctora me suging que me hiciera la prueba de ViH. Ls hice, v salid positvo.

Queriz maorirme, ka doctora me dijo que tenia tres meses de vida, esto fue hace dos afios. Pensaba que si solome
guadahban tres meses, mejor acababa ya. La doctora me envid al hospital, fuly mientras espera ba vi en &l suelo
un volznte que hablaba sobre las personas con VIH. Fui directo slli. Me dijron que podia vivir mas. ¥ estoy
aqui..me invitamn a asistir aun taller.. empece 3 SeNtirque podia.. me di cuenta gque N0 Me moriria, que podia
trabajar coOMO Oiras personas.

Mis hijas me han ayudado. El resto de mi familiz no lo sabe, ellos no me apoyarian. La familia ¢e mi esposo me
discrimina, dicen que &1 no murid & SI0A, que murid de brujeriz... que si yo tengo SIDA es porque debo ser
prostituta. Mi esposo tenia varias mujeres y me golpeaba... |as consecuencias del SIDA no son solaments
marzles, son econdmiczs. Médicos Sin Fronteras me da las drogas, pero s in del pais. El Fondo Global
ahsorbers esto, pero por un corto tiempe. Mo tenemos ayuda del sstema nacional de salud. bALA,

Antes que me diagnosticaran, yono sabia nada del VIH/SIDA HADA. Ahora soy una persona distinia. Aprendia

cukdarme 2 mi misma, syudo 3 mis 3Miges 3 buscar ayuda y protegerse a si Mismos. Les digo 3 los politicos
del Fondo Mundizl, gue no vigjen muche, que mantengan SUS Promesas, deben bajarse los salarios y poner

mas dinero para aquellos quelo necesitamos,

Hed (3 ustemsieos Mujeres Positives en Accdin, Actionkid Guatemals,

Lay T FNUIA  las IOW/ Latine, “Muchss historiss, un final... por escribirse, VIH, Sida y
o Vioknois contra las Mujeres” . Guatemals, 8007,
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Rosanra, guatemala

«.-coma ha cambiado mi vida... ni siquiera podia
hablar y ahora sey la Coordinadora. Me siento tan
orgullesa de ayudar a otras mujeres camo yo!
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Rﬂs%uﬂfaia i Las mujeres NO esperamos

Soy viuda y tengo dos nifes. Miesposo munié hace ahos de S04, Cuando el murid yo me hice la prueba, y
resulto positiva.- mi esposo fue quien me infecté.

Mi esposo era soldado, trabajaba lejos de casa. Muches hombres no son fieles a sus esposas y nosotras no
podemos pedirles que no lo hagan o que tengan sexo con proteccion, necesitamos cambiar este miedo de
pedirles a los hombres gue se cuiden para no ser wulnerables a enfermedades como el VIH.

Cuando supe que vivia con el Virus, estaba devastada... ese dia cambio mi vida, no sabia nada de 13 enfermedad.

Solo sabia que las mujeres infectadas eran rechazadas en sus hogares, aun por los esposos que las infectaron.
También los familiares, smiges y la comunidad nos rechazan si conocen nuestra condicidn. Lo hewivido en carne
propia... no hay apoyo médico y emocional para ayudarnos 3 sobrevivic

Todo empezd a cambiar cuando conoci b8 Asociacion de Gente Positiva, que ayuda a familias con VIH. Proves
apoye nutricional, medico y emocional que &l Estado no brinda. Aprendi scerca del VIH... logré obtener las medici-
nas ¥ me orientaron para alimentarme bien, para combatir las infecciones... logré encontrar trabajo para poder
cuidar a mis hijos, soy madre soltera. Me han ensefado tanto, no se que me habria pasado sin ellos..

Ahora ayudo educando 2 otros que wiven con VIH y SIDA.. coording una red de mujeres que viven con VIH...
como ha cambiade mi vida... ni siguiera podia hablar y ahora soyla Coordinadora. Me siento tan orgullosa de

ayudar a otras mujeres como yol

e Gusterrs ecs, Mujeres Positives en Accdin. Actionfid Gustemsls,

IOW Latine, "“Muches historiss, un final... por esoribirss. WiH, Sids ¥
Vinlenois conirs las Mujeres”, Guatemmala, B007.
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Cashnar, raiti

Hey, tenge la capacidad de detender mis
convicciones ¥ no tengo mieds a hacerme
escuchar y a expresarme.
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Cﬂ-%mh%%_rs.__. Las mujeres N0 esperamos

Vo en Port- zu-Prince con mis padres. Soy feministay estudié periodismo para conocer los temas de mujeres
en todas partes del mundo y ver qué puedo hacer para ayudar, Trabajocon CECOSIOA [Centro para la comuni-
cacién sobre Lz salud y el VIH/SIDA] desde agosto del 2007. Me sumé ala Coslicion Fanm Pap Tann- Acabamos
Lz violencia contra la mujer, me encargo de las tareas administrat vas.

Desde que soy victima del sbuso sexual estoy mas involucrada. Algunos meses atras, me enamoré de unhombre,
£sta experiencia se comwirtid enuna pesadilla. Soy adventista, creo fuertemente que el sexo antes del matrimomio
ssté mal. Desafortunadaments, el hombre era de ofra creentia -mormén- no respetd mi posicion contra el sexo
pre-marital y me obligh a tener relaciones vanas veces. Me senti humillada y despreciatda como mujer. Me volvi
débil y muy timida, zcepté 2l sbuso una y otra vez. Después deun tiempo, me fui fortaleciendo al ser parte de la
Coalicién y conelapoye de mis compafieres de laiglesia. Cinco meses después, encontré la fuerza para terminar
mi relacién con &L La coslicidn me ayudé @ recuperar la seguridad y el orgullo.

Hoy, tengo la capacidad de detender mis convicciones y No tenge miedo a haterme escuchary 3 eXprEsarme.
Ahora tengo la oportunidad de testimoniar plblicamente y 3yucar a todas las Mueres, jivenes o MaYyores, rcas
o pobres, para que hagan escuchar su opimén y que se planteen firmemente &n Sus cree nCias.

Investigaciin de Action Ald Heit Cosliciin Fanm Pap Tann , 2008
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Conoct la violencia en la infancia, cuando tenia 4 af0s y mi padre matd un pato sin guerer &0 la casa de su
prima. Ellz me obligd a comerlo crude comao castigo. LUSgo mi padre matd a una persona yyo tUVE QuUE iT 3viir
con una tis_mimama se fue cuando yo era chiguita. Mi tia no me queria, me pegaba, me criaba por obligacidn.
Alos 5 afiosvolvi 2 vivircon mi pedre, cuando queria SEX0 MEe buscaba ¥ ¥o tenia que hacerlo..durante 3 ahos
nunca lodije. A los 12 afios tuve un enamorado que no 58 QUISD casar pol la relacion con mi papa.

A los 14 afos fui 3 vivir con un tio y su mujer, el tedas las noches venia 3 mi cama. Después me obligo a buscar
clientes para tener sexo ytraer dinem a la casa. Alos % afios tuve MI primer hijo y me hacian traer los clientes
2 la casa, Vivi alli hasta los 19 queme fui awivir con un novio. 07 mi hije n adopcidn, después nacid una hija que
murid a los 4 meses,

Ma infecté con VIH con un novio, después de convivir 4 meses dejamos de usar preservatio. Liez anos después
tenia hepatitis, tuberculosis y anemia. Sufri mucha disc riminacion por wivir con VIH. En casa de mi madre teni@
plato, vaso ytoalla separada.

En mi vida todawvis hay mucha vislenciz, shora mas paicoldgica que fisica. Desce hace dos afos no dejo que
nadie me agreda... #hom= no parmito que la wiclencia llegue cerca mio...

GEESTOE - Boro Posttividade, Comunicagdo & Génara,
a1 FCIANS las "Hyjer, Vioknois v SIDA: Explorando I nterfases, Recife,
JEH D cdeambyre B00T.
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Rico

Soy de San Juan, Puerto Rico, vivo con VIH hace # afios producto de una violacidn. Tengo una nena de 17 anos
ytue bien dificil porgue 8nese momento no habia tratamnto, y e stuve desde el 5 de octubre hasta el & de octu-
bre esperando en £l hospital que algin médico me atendiera. Estzha separada de fodas las demas, &n un
cuarto lejos de las demMas mujeres.

El mayor problema gue yo tengo es no poder conseguir trabajo por la sencills razén de ser VIH positive. e
marginan, i consigues un trabajo tienes que ocultar tu cita con &l médico, tienes que ccultar los medicamentos,
nara qUe no te pregunten por qué tomas tantos medicamentos. Hace poco estuve trabajando en una panaderia y
de atender pasé a fregar porgue se enteraron que tenia VIH, creian gue iba a dafer |2 panaderia y despues me
dijeron que me tenia queir, y yodie “estd hien mevoy ",y se qué fue por eso. Porgue soy paciente VIH me despidi-
aron. Actualments no estoy trabajands, no puede hacer nada por 850 MiSMo, porguUe Siya me despidieran de e33
panaderia y woy a buscar trabajo a otro lado, Me CONCCE G250 todo el mundo, y al tenerVIH a uno lo marginan, s
coma UNa Marta para und.

Irene Risl pars ol video “Violeneods y SIDA", Action Ald AmeTioas,
GESTOS, FEIM BEMLAC, 2007.
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Jermy, Rep. Dominicana

El era reservade, callado, yo no hada muche
para enojarlo, pera cuando se enajaba se volvia
miky violento.

JHEE:p Dgiﬂniﬂarm Las mujeres N esperamos

Tsn solo tenia 11 cugndo mitio, el hermano de mipadre, comenzd a abusar sexuzslmente demi. El abuso se hizo
hébito.. por muches afios. Abusaba no solo de mi, Sino tambien de ™ hermana menot Ella 2 los 15 ahos 52
cash y el marido la devobvd porque no era virgen.

Cuanto afioraha estar con mimadre!, pero ella s8 metio con mi padre que estaba casado con otra mujer, le parid
3 hijos. N SUpe que haceTy nos dejd con mi papa. Ella se fue para Mew York.

\ivia con mi padre y su mujer. Estoy segura que ella sabia Lo que pasaba conmi tio, pero nunca dijo nada... la
verdad no s& 51 mi padre 2lguna vez se dio cuenta.

Mi hermana y yo teniamos que asumir todas las tareas de |a casa, éramos com? la sirvienta de mi madrastra y
de los 4 hijos de ella [que son mis hermanos tamién]. Ellz siempre vivia pelzanda y con mis hermanos No nos
llevihamos bien. En una delas peleas, uno de mis hermanos me explotdun ojo, lo perdi.

Me enamoré de quien fue mi marido, g eso hace Muchos afios. Estuve 17 afies n esa relacidn. Elera reser-
vado, callado, yono haciza mucho para enojario, perd Cugndo se enojaba S8 volvia muy vielento. Los dltimos dos
afios se fue de la casa con otra mujer. Luego volvid, dicéndome que a mujer habia muero de cancer y gque

queria volver conmigo. Yo le crel, pem luego vi que 83 porque esia bz enfermo.
Artes de marir supe lo mujeriege que & era. Yo al verlo tan enfermo sespeché y me fui 2 hacer la pruebs, asi

fue gue supe guetenia VIH.

LTV P CLA R Eatudio: "Wdee Vivides en Hesgo Carscterizando el vinelo ent re 18
VIR las Viclencis Contra 1a Mujer y el VIH/SIDA sn Repiblica Dominicans’.
B, Hetances ¥ colah. PPHNY OMECT, UNFPA, ONUSIDA, URNICER.

Hepiiblics Dominicans, 2007




Yo nunca habia viste ni conocia lo que era un
preseryativo. Todavia me pregunto jPor
qué nunca pude elagir?

57 anos

Juana, 57 Las mujeres NO esperamos
Argentina

Estoy s=parada y 50y pmomators de salud. Me enteré que viviz con VIH, hace dos afos. Enfermé de neumaoria,

tui 3l médico, me dijo que tenia una alergia... Empecé a dar vueltas por los hospitales, hasia quems dijeron que

tenia el VIH. Lloré muche, hasta que no tenia mas ganas de llorsr.. no & conté @ nadie que tenga VIH... maman-
daran a3 Lz Red, #hi conoci 2 los chicos y chicas, me digron mucha fuerza.

i Cémo me contagi? Yo nunca estuve con otro hombre més que con mi esposo. EL era viclento, estaba con otras
mujeres y yo no lo ssbia. Me casé a los 16 afios, &l salia a trabajar, y no volvia 2 dormir a la noche, cuando 8
preguntaba me pegaba. Alos 17 afios tuve 2 mi hijo, #l también ke pagaba, nos golpeaba 3 los Cos hoquise tenat
mé&s hijos, me ponia una inyeccién 2 escondidas para no quedar embarazada.. &l me enganiaba con otras
mujeres, cuando volvia queria tener SEXD... €T3 agresive pomue queria tener relaciones sexusles todos lo dias ¥
¥0 N0 queria... no Lo dejaba porgue no tenia a donde ir.

Mi paps también & golpeaba 3 mi mama pero tampoco ten izmos donde ir... Muchas veces mi mama tenia que
=alir corriendo, fbamos a 13 casa del vecing, hasta que @ i papé se le pasaba.. mi papa teniz relacionas con und
wecina, un dia me pegd con una varita y me dip “sile contds a tu mama, con esta varita les pego a lasdos .

Con miesposa nos mudames, me hice 3miga de una joven, que vivia enla villa, vino 2 viir con nosotros. Mi marido
cambié, empezé a pegarme mas seguido. Cuando teniamos melaciones sexuales me arrancaba la ropa, me hacia
sangrar, yo no veia 12 hora de que terminara, me pegaba con un palo casi todos s dias. Después me llevaba 2l
médico y deciz T2 pagué porgue lz quiem mucho, estoy enferma, me drogo . Yo quecaba coma una infeliz, en la
policia me decian que le tuviera paciencia porgue era enfermo.

Antes de irse con mi amiga, me abrid la panza con un cuchillo.. Yo ko balse en las pernas. Como presenté las
denuncizs por violencia, estuve solo un mes en la carcel. No tuve otro hombre nunca mas. Yo nunca habia visto N
conocia ko que &Ma un preservativo. Todavia me pregunto ;Por qué nunca puds elegir?

Investigacidin Violenods ¥ Sids, Fundacidin pars Estudio e
ﬂmﬂ‘-{(.’[ﬂ.!ﬂl“ Investigacidn de la Mujer en eolshoraciin oon Hed
RS Bonaerenses de FYVE, Buenos Aires, Marmo 2008
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