¢ POR QUE EXISTEN LOS
MITOS SOBRE EL DIU?

La mayor parte de los mitos sobre los DIU
proviene de la desinformacidn. Algunos de
los mitos vienen de problemas ocurridos
con algunos modelos que se usaban
antes, hace mas de 25 anos. Los DIU
disponibles hoy en dia no son los mismos
que se usaron hace tantos anos.

PARA ACABAR CON LOS MITOS Y LAS DUDAS, ESTA
INFORMACION ES PARA TENER EN CUENTA:

MITO: el DIU es abortivo

FALSO: No es abortivo: El DIU actia impidiendo la
unién del 6vulo con el espermatozoide (fecundacion)
con una eficacia anticonceptiva por arriba del 99% por
lo tanto NO se puede considerar abortivo.

MITO: causa infertilidad

FALSO: No causa infertilidad: Las mujeres que lo han
utilizado, al momento de retirarlo, se embarazan con
la misma frecuencia que las mujeres que no lo han
utilizado.

MITO: causa cancer de cuello de Gtero
FALSO: No tiene riesgo de cancer de cuello de Utero:
no se ha observado que las mujeres que usaron DIU

tengan mas cancer de cuello que las que no lo usaron.

MITO: se puede desplazar a cualquier parte del
cuerpo

FALSO: No se desplaza a distintas partes del cuerpo:
Otro mito consiste en que el DIU puede salirse del
Utero y desplazarse a distintas partes del cuerpo,
como el cerebro o el corazén. Esto nunca ocurrio.

MITO: e molesta al compafiero al tener relaciones
FALSO: No causa incomodidad o molestia al compa-
nero: No hay posibilidad que tu pareja sexual sienta
ninguna molestia.

D)
. QUE ES?

El DIU o espiral es un método anticonceptivo que
estd formado por un dispositivo de plastico con un
sector revestido por cobre. Para prevenir el emba-
razo se coloca dentro del Utero. Es un método anti-
conceptivo muy efectivo porque tiene pocas fallas y
es muy duradero ya que podés tenerlo hasta 10 anos.

> NOY

;COMO SE COLOCA?

Lo coloca un profesional o personal de salud. Es un
procedimiento muy sencillo y para retirarlo y/o cam-
biarlo, también debe hacerlo un profesional. La
colocacion del DIU lleva solo 10 a 15 minutos, previa
dilatacién del cuello del Utero, se lo introduce a
través del mismoy se lo ubica en el Utero. Para colo-
carlo hay un aplicador especial que lo mantiene
cerrado y plano, hasta que llega al fondo del Utero.
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Una vez colocado, debes consultar periddicamente
al ginecdlogo para asegurarte que esta ubicado en
su lugary que no se movio o lo expulsaste durante el
periodo menstrual. Si el DIU se mueve de su lugar,
en general lo hace los seis primeros meses de uso.

(COMO FUNCIONA? | S0

Los delgados filamentos de cobre que recubren el
dispositivo, desprenden cantidades diminutas de
este metal que:

® Actla como espermicida matando a los espermato-
zoides y disminuyendo su capacidad de movimiento.

= Espesa el moco que se encuentra en el cuello del
Utero lo que dificulta el ascenso de los espermato-
zoides de la vagina al Utero. Esto sumado a lo ante-
rior, hace que disminuya el nimero de espermato-
zoides y que tarden mas en llegar al dvulo, por tanto
no se produce la fertilizacion del évulo y no hay
embarazo.

Si, si es usado correctamente, esto quiere decir que
si queda bien colocado en el Utero su accion es muy
efectiva.

Vos misma podes controlar que el DIU no se haya
movido de lugar, eso te lo explicard el o la profe-
sional que te lo coloca.

( QUIENES PUEDEN USAR

ESTE METODO?

La mayoria de las mujeres puede usar el DIU en forma
segura. Una mujer no puede usar el DIU sélo si:

» estds embarazada o pensas que podrias estarlo.

® tenés o tuviste en los uUltimos tres meses una
infeccion pélvica o una infeccion de transmisién
sexual producida por la Clamidia o la Gonorrea.
Una vez curada se puede usar.

» padecés alguna condicion de salud que altera el
tamano o forma de tu Utero, por ejemplo: fibro-
mas, polipos, o un Utero mas pequeno de lo
normal.

m en los Ultimos tres meses tuviste endometritis
(inflamacién del endometrio) después del parto
o de un aborto.

® tenés sangrados vaginales que no estan diag-
nosticados

» sos alérgica o sensible al cobre



