26 de Septiembre
@) Dia de prevencién del embarazo no planificado en la adolescencia.

Ser mamé o papé es una decisién importante en la vida. Es mejor que no te pase sin haberlo planificado. Tampoco tener hijos
es una obligacién por ser mujer o “el tnico destino en la vida”. Para poder decidir necesitas informacion y saber cémo cuidarte.

Como adolescente tenés derecho a:

e Disfrutar de una vida sexual placentera y libre de todo tipo de violencia y discriminacién. Es decir, tener relaciones sexuales
cuando te sientas sequr®, comod®@ y tenigas ganas. Sin presiones, miedo ni prejuicios.

e Decidir si querés o no tener hijos, ¢on quién, cuando y cuantos.

® Recibir educacién sexual integral en la escuela y atencion médica en hospitales publicos.

® Recibir gratis el método anticonceptivo que vos elijas.

o Sibesta's embarazada, producto de una violacién, o'tu salud o tu vida corre peligro, podés solicitar una interrupcién legal del
embarazo.

MITOS FALSOS:

e En la primera relacion sexual no puede producirse un embarazo.

FALSO. Si [a relacion sexual fue desprotegida, podés quedar embarazada, aunque sea la primera vez. 4 de cada 10 madres
adolescentes quedaron embarazadas en’su primera vez.

e Durante la menstruacién las mujeres no pueden quedar embarazadas.
"ALSO. La mujer puede quedar embarazada durante todo el ciclo menstrual.

e El momento de la colocacion del preservativo “corta el clima” de la relacidn sexual.
FAL SO. El preservativo puede incluirse en los juegos sexuales.

e Usar preservativo disminuye eéf)lacer.
FAL SO. El preservativo es muy delgado y no quita sensibilidad.

o S;guedo embarazada, él se quedara cor_)m/]'rqo. )
FALSO. Convertirte en madre no es la mejor forma de retener a tu pareja.




¢ Qué impacto tiene ser mama o papa en la adolescencia?

Yener un hijo te cambia la vida, a vos y tu familia. La mayoria de las madres y los padres adolescentes, o sea menores de 19
afios, interrumpe sus estudios, trabaja y limita salidas con amigos y su tiempo libre. En general, el bebé queda al cuidado de la
madre y su familia.

; Cual es el mejor to para ser 30papa? B » o
$er madre o padre es hermoso ...pero muy exigente. Un hijo o hija demanda cuidados las 24 horas, todos los dias. Limita hacer
otras cosas, como estudiar o salir con amig@s.

;¢ Me puede pasar a mi? B . » »
Eada dia, 300 chicas menores de 19 afios se convierten en madres en Argentina. Muchas tienen un segundo y tercer embarazo
antes de los 20. Asi que, si no te cuidas en todas tus relaciones sexuales, &l embrazo es una realidad muy probable.

¢ Fue buscado?
Un embarazo no planificado a veces ocurre por no saber cémo cuidarse, otras porque el método anticonceptivo falla o se usa
mal, y otras porque decidieron arriesgarse y no usar ningln método, total eso “a nosotros no nos va a pasar-.

; Qué puedo hacer si no quiero tener hijos por ahora? .
Para evitar el embarazo tenés ?ue usar proteccion en todas las relaciones con personas de otro sexo. Puede ser con
preservativo u otro método anticonceptivo.

;Alcanza con saber cémo cuidarse? » . _ »

aber no es jgual a cuidarse siempre. Hay varias razones por las que mujeres y varones adolescentes dicen haber tenido sexo
sin proteccion: por descuido, por “dejarse llevar” por el momento o por'experimentar riesgos, por no saber cémo pedirselo a la
pareja, por verglienza o por pensar que la otra persona no va a querer y te deje o no quiera seguir. El preservativo ayuda a
prevenir el embarazo y enfermedades de trasmision sexual.

; Quién tiene la responsabilidad de evitar el embarazo, la mujer o el varén?
£5 un tema de los dos, las chicas no son las (nicas responsables de no quedar embarazadas.

;Doénde consigo preservativos y otros métodos? _ i _ _ B o » B
£n hospitales publicos o centros de salud podés recibir gratis el método anticonceptivo que elijas. Sitenés obra social, también
te los deben dar gratis. A partir de los 14 afios no es necesaria la autorizacion ni la compania dé un adulto. Consulta en la Linea
Salud Sexual del Ministerio de Salud de la Nacion: 0800 222 3444

El test de embarazo me dio positivo, ¢y ahora? B » » _ o
Tenés derecho a informarte para tomar Una decision y que tu eleccidn sea respetada. Es importante ir al hospital para recibir
asesoramiento profesional sobre los cuidados y controles médicos especiales.
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