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Salud va al Abasto a ofrecer el test del sida
La iniciativa arranca este sábado a la noche en la zona de boliches. El 
análisis será voluntario, gratuito y confidencial. 

El panorama habitual de los boliches bailables de la zona del Abasto en la ciudad de Córdoba 
se verá alterado este sábado a la noche por una iniciativa impulsada por el Programa 
Provincial de VIH-sida e Infecciones de Transmisión Sexual: un grupo de unas 20 personas del 
Hospital Rawson y de algunas ONG con trabajo en el tema ofrecerá a los jóvenes que estén en 
el lugar el testeo voluntario del virus del sida y de otras enfermedades de transmisión sexual.
 
La extracción de las muestras de sangre se hará en los tres consultorios del camión de Unidad 
Sanitaria Móvil (Unisam) del Ministerio de Salud, que estará estacionado desde las 11 de la 
noche en las inmediaciones del puente Suquía, y los resultados se entregarán a los jóvenes una 
semana después en el mismo lugar, sin necesidad de que concurran a ningún centro 
hospitalario.
 
El análisis será totalmente gratuito además de confidencial, lo que implica que no habrá 
ninguna obligación de identificarse para acceder al testeo, ya que las muestras y los 
resultados se manejarán con códigos. Así, sólo se solicitarán las iniciales y la fecha de 
nacimiento de los voluntarios. Y además de pesquisar el virus del sida también se analizará la 
presencia de sífilis, y hepatitis B y C.
 
Evaluar la prevalencia del virus del sida y de las infecciones de transmisión sexual (ITS) más 
frecuentes en un grupo poblacional de jóvenes heterosexuales -y, por lo tanto, de riesgo- y 
también prevenir el contagio de estas patologías son los principales objetivos de esta 
iniciativa, según informó el infectólogo Hugo Roland, coordinador del Programa Provincial de 
VIH-sida y director del Hospital Rawson.
 
Y también se busca promover el uso del preservativo entre los jóvenes, así como hacer una 
evaluación de la tasa de prevalencia a nivel local de estas infecciones en comparación con los 
números existentes hasta ahora.
 
"Técnicamente la forma de medir la evolución real de la epidemia del VIH-sida es 
estableciendo los denominados grupos centinela, lo que implica realizar testeos en forma 
periódica en determinados grupos poblacionales", explicó Roland.
 
El único antecedente que existe hasta ahora en Córdoba de un testeo similar data de 2001, 
cuando se hicieron análisis de VIH entre la concurrencia de boliches gay de la Capital.
 
"El resultado fue altísimo, ya que dio un tres por ciento de personas infectadas con el VIH, 
pero ese porcentaje no se puede extrapolar a la población general, porque era un grupo 
nuclear particular, compuesto exclusivamente por varones homosexuales", explicó el 
infectólogo.
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"Lo ideal es que estos testeos se repitan en forma anual para constatar si la epidemia de VIH a 
nivel local se estabiliza o sigue creciendo, y en qué medida, en lo que debería ser una política 
de Estado", indicó Roland, quien anticipó que los profesionales y las ONG concurrirán a los 
boliches del Abasto todos los fines de semana hasta que logren testear a un grupo de entre 
100 y 400 voluntarios, para lograr una muestra representativa de las aproximadamente 10 mil 
personas que se estima concurren allí cada sábado.
 
Y también adelantó que la intención es, más adelante, repetir la experiencia en la zona de 
Nueva Córdoba, con la finalidad de poder delinear un panorama realista de la situación del 
VIH-sida hoy en Córdoba.
 
Hasta ahora, los datos existentes para la provincia provienen de los testeos que se realizan a 
los dadores de sangre, a las embarazadas que aceptan realizarse el análisis y a quienes 
concurren a los centros de salud a solicitar puntualmente el test.
 
El sábado, además de ofrecer el test, brindarán consejos antes y después de la extracción de 
sangre, y se hará una encuesta sobre lo que se sabe sobre el VIH y las infecciones de 
transmisión sexual, y el uso del preservativo, entre otros ítems. Y también se repartirán 
preservativos y folletería sobre cómo prevenir estas patologías.
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Hoy es mucho mejor saber

Marcela Fernández 
De nuestra Redacción 
mfernandez@lavozdelinterior.com.ar 

Según las últimas cifras disponibles del Programa Provincial de VIH-sida, cada mes se detectan 
en Córdoba entre 40 y 46 nuevos infectados con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), 
contra los nueve que se hallaban en 1990 y los 26 de 2001, lo que habla de un importante 
crecimiento de la epidemia a nivel local en los últimos años.
 
En total, hoy son unos 4.500 los infectados registrados en la provincia, aunque se estima que 
el número real es mucho mayor, y que oscilaría alrededor de los 12 mil. Eso implica que 
actualmente más de la mitad de quienes viven con el virus no saben que están infectados. Y 
eso trae como consecuencia no sólo que no reciben el tratamiento adecuado, sino también 
que, sin saberlo, siguen transmitiendo el virus a otras personas empujando el crecimiento de 
la epidemia.
 
Lo anterior son sólo algunas de las muchas buenas razones que existen para que hacerse el 
test del VIH hoy esté más que justificado. Entre ellas, que si se tiene el virus y se diagnostica 
y trata a tiempo, pasa a ser una infección crónica con la que se puede vivir; y que en la 
Argentina el Estado garantiza el acceso gratuito al tratamiento y la medicación.
 
Y también que, en el caso de las embarazadas, el tratamiento oportuno logra que los bebés 
puedan nacer sin el virus.
 
Además, aunque al comienzo de la epidemia el VIH se circunscribía básicamente a 
homosexuales y adictos, ahora la mayoría de la transmisión se da entre los jóvenes 
heterosexuales. En la provincia, los datos advierten que tres de cada cuatro cordobeses se 
infectaron a través de relaciones sexuales y que, de ellos, casi siete de cada 10 (68 por ciento) 
lo hizo por relaciones heterosexuales. Ese es el sentido de acercar el test a los que hoy, 
muchas veces ignorándolo, corren el mayor riesgo.
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