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RED HACIOMAL DE JOVENES Y ADOLESCENTES
PARA LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL NO SE TOMA VACACIONES...

Durante el mes de febrero, desde RedNac/FEIM realizamos un ciclo de talleres de educacién sexual integral con chicas
alojadas en el Parador “Nueva Vida”, ubicado en el barrio de Bajo Flores, en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

El parador funciona como un dispositivo de
modalidad convivencial que brinda
alojamiento y atencién integral a nifios/as de
hasta 12 afios y a adolescentes mujeres de
hasta 18 afios que se encuentren en situacién
de calle. En dicho marco, se organizan
actividades orientadas a que las chicas
conozcan sus derechos, asi como también
mejoren su autoestima y desarrollen su
autonomia para que puedan tomar de
decisiones criticas y reflexivas para poder
disefar un proyecto de vida.

Con este objetivo, Diana Cabral y Carolina
Gamba de la RedNac/FEIM, con el
acompanamiento de Diego Cal, coordinador
de talleres de FEIM, realizamos un ciclo de tres
encuentros con una duraciéon de dos horas
cada uno con las 12 chicas de Parador. En ellos trabajamos con técnicas de participacion colectiva, que promovieron
que las chicas se convirtieran, a través de sus preguntas y propuestas, en la voz activa que pondero cudles serian las
tematicas abordadas en cada taller segun los intereses del grupo.

En el primer taller, luego de una presentacion de todos y todas, se reconstruyeron los conceptos de sexo y sexualidad
y se repasaron los sistemas reproductivos, tanto el femenino como el masculino. En los encuentros restantes las
chicas se concentraron en preguntar y aprender acerca de: los métodos anticonceptivos, la prevencién de las

{ | infecciones de transmisidn sexual y, en particular,
' el VIH/sida, y por ultimo se reflexioné de manera
conjunta, sobre la importancia de elegir de
manera libre y consciente: cuando, cdmo y con
quién DECIDIMOS vy disfrutamos de nuestra
sexualidad.

El saldo de estas actividades fue muy positivo
para todos/as. Las chicas expresaron un fuerte
compromiso e interés los encuentros vy
manifestaron la necesidad de que otras
adolescentes que lleguen al parador puedan
participar del mismo. Con este fin, FEIM vy
RedNac acordaron con las coordinadoras de
“Nueva Vida” fortalecer la continuidad de estos
encuentros con el objetivo de que, en un futuro,
sean las operadoras las que puedan replicar con
los distintos grupos estas instancias de formacion
e intercambio colectivo sobre Educacion Sexual
Integral.

Febrero de 2012, Ciudad Auténoma de Buenos Aires.



